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Τοϋ  αύτοϋ  προς  Θεόδωρον  μοναχόν,  σκεπτόμενον  έξελθεΐν  τοΰ 
μοναστηριού  και  γαμήσαι  και  πραγματεύεσθαι. 

1  Εί  καί  δάκρυα  καί  στεναγμούς  ήν  διά  γραμμάτων  δηλοϋσθαι,  καί  τούτων  αν 
σοι  την  έπιστολήν  έμπλήσας  άπέστειλα'  δακρύω  δέ  έγώ  ούχ  δτι  πραγμάτων 
φροντίζεις  πατρώων,  άλλ'  δτι  τοϋ  καταλόγου  των  άδελφών  σαυτόν  έξήλειψας,  δτι 
τάς  προς  τον  Χριστόν  συνθήκας  κατεπάτησας.  Ταϋτα  φρίττω,  έπί  τούτοις  άλγώ,  διά 
τούτο  φοβούμαι  καί  τρέμω,  καί  ούκ  άδίκως.  Ιδιώτην  μέν  γάρ  ούδείς  λειποστρατίας 
αν  ποτέ  γράψαιτο,  ό  δέ  στρατιώτης  άπαξ  γενόμενος  έάν  άλω  λιποτακτήσας  περί  των 
έσχάτων  ό  κίνδυνος·  Ού  δεινόν,  ώ  φίλε  Θεόδωρε,  τό  παλαίοντα  πεσεϊν  άλλά  τό 
μεϊναι  έν  τω  πτώματν  ούδέ  χαλεπόν  τό  πολεμοΰντα  τρωθήναι,  άλλά  τό  μετά  την 
πληγήν  άπογνόντα  καταμελήσαι  τοΰ  τραύματος.  Ούδείς  έμπορος  απαξ  ναυαγίω 
περιπεσών  καί  τον  φόρτον  άπολέσας,  άπέστη  τού  πλεϊν,  άλλά  πάλιν  την  θάλασσαν 
καί  τά  κύματα  καί  τά  μακρά  διαπερά  πελάγη  καί  τον  πρότερον  άνακτάται  πλούτον. 
Πολλάκις  καί  άθλητάς  θεωροΰμεν  μετά  πολλά  πτώματα  στεφανίτας  γινομένους·  ήδη 
δέ  καί  στρατιώτης  πολλάκις  φυγών  έ'σχατον  άριστεύς  άπεδείχθη,  καί  των  πολεμίων 
έπεκράτησεν.  Πολλοί  δέ  καί  των  τον  Χριστόν  άρνησαμένων  διά  τήν  των  βασάνων 
άνάγκην  άνεμαχέσαντο  τήν  ήτταν  πάλιν  καί  τον  τοΰ  μαρτυρίου  στέφανον  άπήλθον 
άναδησάμενοι.  Εί  δέ  τούτων  έκαστος  έκ  της  προτέρας  πληγής  άπέγνω,  ούκ  αν  των 
δευτέρων  άπήλαυσεν  άγαθών.  Μή  ού  τοίνυν,  ώ  φίλε,  διότι  μικρόν  σε  τής  στάσεως 
παρεσάλευσεν  ό  έχθρός,  ήδη  καί  σαυτόν  ώσης  έπί  τό  βάραθρον,  άλλά  στήθι  γενναίως 
καί  επάνελθε  ταχέως  δθεν  έξέβης,  μηδ’  όνειδος  νομίσης  τήν  προς  ολίγον  είναι 
ταύτην  πληγήν.  Ούδέ  γάρ  στρατιώτην  ίδών  έπανήκοντα  μετά  τραύματος  άπό 
πολέμου  ώνείδισας  αν,  όνειδος  γάρ  τό  δπλα  ρΐψαι  καί  των  πολεμίων  έξω  γενέσθαι, 
έως  δέ  αν  έστήκη  τις  μαχόμενος,  καν  βάλληται  καν  ύποχωρή  προς  βραχύ,  ούδείς 
ούτως  άγνώμων,  ούδέ  προς  τήν  πολεμικήν  άπειρος,  ώς  έγκαλέσαι  ποτέ.  Των  γάρ  μή 
μαχομένων  έστίν  τό  μή  τιτρώσκεσθαι,  τούς  δέ  πολλω  τω  θυμω  κατά  των  πολεμίων 
χωροΰντας  έστιν  καί  βληθήναι  καί  καταπεσεϊν,  οίον  καί  έπί  σοΰ  γέγονεν  νΰν. 
’Αθρόως  γάρ  τον  δφιν  άνελεϊν  έπιχειρήσας  έδήχθης.  Άλλά  θάρσει,  μικράς  σοι  χρεία 
νήψεως  καί  ούδέ  ίχνος  ύπολειφθήσεται  τού  τραύματος  έκείνου,  μάλλον  δέ  θεοΰ 
χάριτι  καί  αύτήν  τοΰ  πονηρού  συντρίψεις  τήν  κεφαλήν  μηδέ  σε  ταραττέτω  τό 
ταχέως  καί  παρ'  αύτήν  έμποδισθήναι  τήν  άρχήν  είδεν  γάρ,  ειδεν  όξέως  ό  πονηρός 
τής  σής  ψυχής  τήν  άρετήν,  καί  γενναϊον  αύτω  πολέμιον  αύξηθήσεσθαι  έκ  πολλών 
έστοχάσατο·  τον  γάρ  εύθέως  τοσαύτη  καί  τηλικαύτη  χρησάμενον  κατ'  αύτοΰ  τη 
σπουδή  τούτον,  εί  παραμένοι,  ραδίως  αύτόν  καταπαλαίσειν  ήλπισεν.  Διά  τούτο 
έγρηγόρησεν,  έσπευσεν,  ήγέρθη  πολύς  κατά  σοΰ,  μάλλον  δέ  κατά  τής  έαυτοΰ 
κεφαλής  αν  έθελήσης  στήναι  γενναίως.  Τίς  γάρ  σοΰ  τήν  όξεϊαν  καί  ειλικρινή  καί 
ζέουσαν  έπί  τά  άγαθά  μετάθεσιν  ούκ  έθαύμασεν;  Εδεσμάτων  μέν  γάρ  τρυφή 
παρεωράτο,  πολυτέλης  δέ  έσθησις  κατεπεφρόνητο,  πάς  τύφος  κατεπεπάτητο,  πάσα  ή 
περί  τήν  έξωθεν  σοφίαν  σπουδή  άθρόως  έπί  τά  θεία  μετενήνεκτο  λόγια·  δλαι  μέν  είς 
άναγνώσεις  ήμέραι,  δλαι  δέ  είς  εύχάς  άνηλίσκοντο  νύκτες·  ούκ  άξίας  ήν  μνησθήναι 
πατρικής,  ού  πλούτον  έν  νω  λαβεΐν  τό  δέ  γονάτων  αψασθαι  καί  ποσίν  προσδραμεϊν 
άδελφών  τούτο  πάσης  εύγενείας  άνώτερον  ήδεις.  Ταΰτα  έθλιβεν  τον  πονηρόν,  ταΰτα 
είς  μάχην  έξήγειρεν  σφοδροτέραν  άλλ'  ού  καιρίαν  έδωκε  τήν  πληγήν.  Εί  μέν  γάρ 
μετά  χρόνον  πολύν,  μετά  νηστείας  τε  συνεχείς  καί  τήν  χαμευνίαν  καί  τήν  άλλην 
άσκησιν  κατέβαλεν,  ήν  μέν  ούδέ  τότε  άπογνώναι,  πλήν  άν  τις  πολλήν  έφη  τήν 
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ζημίαν  γεγενήσθαι,  μετά  πολλούς  πόνους  καί  ίδρωτας  καί  νίκας  τής  ήττης 
γενομένης·  έπειδή  δε  άμα  τω  προς  αυτόν  άποδύσασθαι  ύπεσκέλισεν,  τοσοϋτον  ήνυσε 
μεν,  όσον  σέ  1"  σπουδαιότερον  γενέσθαι  προς  την  κατ'  αύτοϋ  μάχην  είργάσατο.  ’Άρτι 
γάρ  σοι  έκπλέοντι,  ούκ  έκ  τής  έμπορίας  έπανιόντι,  ούδέ  πλήρη  τον  φόρτον 
έπκρερομένω,  ό  δεινός  έπέθετο  πειρατής·  καί  καθάπερ  λέοντα  γενναϊόν  τις  άνελεϊν 
έπιχειρήσας,  έπειδάν  την  δοράν  έπιξύσειεν  μόνον,  έκεϊνον  μεν  έβλαψεν  ούδέν, 
ήγειρεν  δέ  καθ'  έαυτοϋ  καί  μάλλον  άσφαλέστερον  καί  δυσάλωτον  τοϋ  λοιπού 
πεποίηκεν  οΰτω  δη  καί  ό  κοινός  άπάντων  έχθρός  βαθεϊαν  έπιχειρήσας  πήξαι  την 
πληγήν,  τούτου  μεν  άπέτυχεν,  έγρηγορέναι  δέ  καί  νήφειν  τοϋ  λοιπού  παρεσκεύασε 
μάλλον. 

2  Όλισθηρόν  ή  άνθρωπίνη  φύσις  καί  όξύ  μεν  κλαπήναι,  όξύ  δέ  άνενεγκεϊν  έκ 
τής  άπατης,  καί  ώσπερ  πίπτει  ταχέως,  οϋτω  καί  θάττον  άνίσταται.  Καί  γάρ  ό 
μακάριος  έκεϊνος  άνήρ,  τον  Δαυίδ  λέγω  τον  έκλεκτόν  βασιλέα  καί  προφήτην,  ήνίκα 
πολλά  κατώρθωσεν,  ούκ  έ'λαθεν  άνθρωπος  ών,  άλλ'  ήράσθη  ποτέ  γυναικός 
άλλοτρίας,  καί  ούκ  έ'στη  μέχρι  τούτου,  άλλ'  είργάσατο  μέν  μοιχείαν  διά  την 
έπιθυμίαν,  είργάσατο  δέ  καί  φόνον  διά  την  μοιχείαν,  άλλ'  ούκ  έπειδή  τηλικαύτας 
έ'λαβεν  δύο  πληγάς,  ήδη  καί  τρίτην  έαυτω  δούναι  έπεχείρησεν,  άλλ'  εύθέως  προς  τον 
ιατρόν  άπέτρεχεν,  καί  τά  φάρμακα  έπετίθει.  Ποια  ταΰτα;  νηστείαν,  δάκρυα,  θρήνους, 
εύχάς  συνεχείς,  τό  τήν  άμαρτίαν  πολλάκις  άναγγέλλειν  καί  ούτως  διά  τούτων 
ϊλεων  κατέστησεν  αύτόν  εις  τε  τήν  προτέραν  έπανήλθεν  άξίαν,  ώστε  μετά  μοιχείαν 
καί  φόνον  έπισκιάσαι  πως  δυνηθήναι  τήν  τοΰ  παιδός  είδωλολατρείαν  τήν  τού 
πατρός  μνήμην.  Ό  γάρ  υιός,  ό  τούτου  Σολομών  ήν  όνομα  αύτω,  διά  τής  αύτής  έάλω 
παγίδος  ήσπερ  καί  ό  πατήρ,  καί  γυναιξί  χαριζόμενος  άπέστη  τού  πατρώου  θεού.  Όρα 
πόσον  κακόν  τό  μή  κρατεϊν  ήδονής,  άλλά  τήν  τής  φύσεως  άνατρέπειν  άρχήν,  καί 
άνδρα  όντα  γυναικών  είναι  δοΰλον.  Αύτόν  δή  τούτον  τον  Σολομώντα  δίκαιον  όντα 
πάσαν  άφαιρεθήναι  τήν  βασιλείαν,  διά  δέ  τήν  τού  πατρός  εύδοκίμησιν  τό  τής  άρχής 
έκτον  μέρος  άφήκεν  έχειν  ό  θεός.  Εί  μέν  ούν  σπουδή  σοι  περί  τούς  έ'ξωθεν  λόγους 
ήν,  είτα  άπερραθύμησας  δικαστηρίων  καί  βήματος  καί  των  έκεϊσε  στεφάνων  καί  τής 
παρρησίας,  σ'  άναμιμνήσκων  παρεκάλεσα  αν  έπανελθεϊν  είς  τούς  ύπέρ  έκείνων 
πόνους·  έπειδή  δέ  ύπέρ  των  έν  ούρανοϊς  τρέχομεν  καί  των  έπί  γής  λόγος  ήμϊν  ούδείς, 
έτέρου  σε  άναμιμνήσκω  δικαστηρίου  καί  βήματος  φοβερού  καί  φρικώδους·  «Πάντας 
γάρ  ήμάς  φανερωθήναι  δει  έ'μπροσθεν  τού  βήματος  τοΰ  Χριστού.»  Κρίτης  δέ  καθήται 
τότε,  ό  νΰν  άθετούμενος  ύπό  σοΰ.  Τί  ούν  έροϋμεν  τότε;  τί  δέ  άπολογησόμεθα,  έάν 
έπιμένωμεν  άθετοϋντες;  τί  έροΰμεν  είπέ  μοι;  πραγμάτων  φροντίδας  προφασισόμεθα; 
άλλ’  αύτός  προλαβών  είπεν  «Τί  γάρ  ώφελήσει  άνθρωπος,  έάν  τον  κόσμον  δλον 
κερδήση,  τήν  δέ  ψυχήν  αύτοΰ  ζημιωθή.»  Αλλ'  ύφ'  έτέρων  ήπατήσθαι;  άλλ'  ούδέ  τον 
Αδάμ  προς  άπολογίαν  ώνησεν  τό  προβαλέσθαι  τήν  γυναίκα  καί  είπεΐν  «Ή  γυνή  ήν 
έ'δωκάς  μοι,  αύτή  με  ήπάτησεν»,  ώσπερ  ούδέ  τήν  γυναίκα  τον  δφιν.  Φοβερόν,  ώ 
Θεόδωρε,  τό  δικαστήριον  έκεϊνο,  ού  κατηγόρων  δεόμενον,  ού  μάρτυρας  περιμένον 
«Πάντα  γάρ  γυμνά  καί  τετραχηλισμένα»  τω  δικάζοντι,  καί  ούχί  πράξεων  μόνον 
άλλά  καί  έννοιών  εύθύνας  ύπέχειν  δεν  «Κριτικός  γάρ  έστιν  ένθυμήσεων  καί 
έννοιών  καρδίας»  ό  δικαστής  έκεϊνος.  Αλλ’  ίσως  άσθένειαν  φύσεως  έρεϊς  καί  τό  μή 
δυνηθήναι  ένεγκεϊν  τον  ζυγόν;  Καί  ποία  αυτή  άπολογία,  ζυγόν  μή  ΐσχΰσαι  τον 
χρηστόν  ένεγκεϊν,  φορτίον  μή  δυνηθήναι  βαστάσαι  τό  έλαφρόν;  βαρύ  πράγμα  καί 
φορτικόν  ή  των  κόπων  άνάπαυσις;  Καί  πώς  έπί  τούτο  ήμάς  ό  Χριστός  καλεΐ;  Λέγων 
«Δεΰτε  πρός  με  πάντες  οί  κοπιώντες  καί  πεφορτισμένοι,  κάγώ  άναπαύσω  ύμάς.»  Καί 
πάλιν  «Άρατε  τον  ζυγόν  έφ’  ύμάς,  ό  γάρ  ζυγός  μου  χρηστός  καί  τό  φορτίον  μου 
έλαφρόν.»  Τί  γάρ  έλαφρότερον,  είπέ  μοι,  τού  φροντίδων  καί  πραγμάτων  καί  φόβων 
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καί  πόνων  άπηλλάχθαι,  έξω  τε  των  τοϋ  βίου  κυμάτων  έστάναι  καί  έν  εύδίω  διάγειν 
λιμένι; 

3  Είπέ  δή  μου  τί  σοι  δοκεΐ  των  έν  κόσμω  μακαριστόν  είναι  καί  ζηλωτόν; 
Αρχήν  πάντως  έρεϊς  καί  πλούτον  καί  τό  παρά  άνθρώποις  εύδοκιμεΐν.  Καί  τί  τούτων 
άθλιώτερον,  όταν  προς  την  των  Χριστιανών  έλευθερίαν  συγκρίνηται;  'Ο  μέν  γάρ 
αρχών  δήμων  ύπόκειται  θυμώ  καί  πλήθους  όρμαϊς  άλογίστοις,  φόβω  τε  άρχόντων 
μειζόνων,  καί  ταϊς  ύπέρ  των  άρχομένων  φροντίσιν,  καί  ό  χθές  αρχών  σήμερον 
ιδιώτης·  σκηνής  γάρ  ούδέν  ό  παρών  διενήνοχε  βίος,  άλλα  καθάπερ  έκεϊ  βασιλέως 
μέν  ούτος,  άρχοντος  δέ  έκεϊνος,  έτερος  δέ  στρατιώτου  τάξιν  πληροί,  τής  δέ  νυκτός 
καταλαβούσης  ούτε  ό  βασιλεύς  βασιλεύς,  ούτε  ό  αρχών  αρχών,  ούτε  ό  στρατιώτης 
στρατιώτης,  ούτως  καί  έν  έκείνη  τή  ήμερα,  ούκ  άπό  τοϋ  προσώπου,  άλλ'  άπό  τών 
έ'ργων  έκαστος  λήψεται  τήν  άξίαν  άμοιβήν.  Άλλα  δόξα  τίμιον,  τό  καταπϊπτον  «ώς 
άνθος  χόρτου»;  άλλα  πλούτος  δν  οί  κεκτημένοι  ταλανίζονται·  «Ούαί  γάρ,  φησί,  τοϊς 
πλουσίοις.»  Καί  πάλιν  «Ούαί  τοϊς  πεποιθόσιν  έπί  τή  δυνάμει  αύτών  καί  έπί  τώ 
πλήθει  τοϋ  πλούτου  αύτών  καυχωμένοις.»  Ό  Χριστιανός  ούδέποτε  έξ  άρχοντος 
ιδιώτης  γίγνεται,  ούδέ  άπό  πλουσίου  πένης,  ούδέ  άδοξος  άπό  ένδοξου,  άλλά  μένει 
πλουτών  όταν  πτωχεύη,  καί  ύψοϋται  ό'ταν  ταπεινοΰν  έαυτόν  σπουδάζη·  καί  τής 
άρχής  ής  άρχει  ού  κατά  άνθρώπων  άλλά  τών  άρχών  έξουσίαν  έχει  καί  τοϋ 
κοσμοκράτορος  τοϋ  σκότους,  ούδείς  αύτόν  παραλϋσαι  δύναται.  «Καλόν  ό  γάμος» 
σύμφημι  κάγώ.  «Τίμιος  γάρ,  φησίν,  ό  γάμος  καί  ή  κοίτη  άμίαντος,  πόρνους  δέ  καί 
μοιχούς  κρίνει  ό  θεός.»  Σοί  δέ  ούκέτι  δυνατόν  τά  δίκαια  φυλάξαι  τοϋ  γάμου.  Τό  γάρ 
έπουρανίω  συναφθέντα  νυμφίω  τούτον  μέν  άφεΐναι,  γυναικί  δέ  έαυτόν  συνάψαι, 
μοιχεία  τό  πράγμα,  καν  μυριάκις  αύτό  σύ  γάμον  καλής·  μάλλον  δέ  καί  μοιχείας 
τοσούτιρ  δεινότερον,  όσιο  κρείττων  άνθρώπων  θεός.  Μηδείς  σε  άπατάτω  λέγων 
γαμεϊν  ούκ  έκώλυσεν  ό  θεός.  Οίδα  τούτο  κάγώ·  γαμεϊν  μέν  ούκ  έκώλυσεν,  άλλά 
μοιχεύειν  έκώλυσεν  ό'περ  σύ  ποιείς,  έάν  θέλης,  δ  μή  γένοιτο,  όμιλήσαι  γάμω  ποτέ. 
Καί  τί  θαυμάζεις,  εί  γάμος  ώσπερ  μοιχεία  κρίνεται,  ό'ταν  άθετήται  θεός;  Ού  μικρόν 
άκουσον.  Φόνος  δικαιοσύνην  ήνεγκεν  καί  φιλανθρωπία  μάλλον  φόνου  κατέκρινεν 
έπειδή  τό  μέν  κατά  γνώμην,  τό  δέ  κωλύοντος  έγένετο  θεού.  Διό  τώ  μέν  Φινεές  εις 
δικαιοσύνην  έλογίσθη  τό  τήν  πορνευομένην  γυναίκα  μετά  τοϋ  πορνεύοντος 
έκκεντήσαι·  τον  δέ  Σαούλ  ό  άγιος  τοϋ  Θεού  Σαμουήλ,  δλας  νύκτας  πενθών  καί 
δακρύων  καί  παρακαλών,  ούκ  έξίσχυσεν  έξελέσθαι  τής  καταδίκης,  ής  έξήνεγκεν  κατ' 
αύτοΰ  ό  θεός,  έπειδή  τον  τών  άλλοφύλων  βασιλέα,  δέον  άνελεϊν,  έσωσεν  παρά 
γνώμην  θεού.  Εί  τοίνυν  φιλανθρωπία  μάλλον  φόνου  κατέκρινεν  διά  τό 
παρακουσθήναι  θεόν,  τί  θαυμάζεις  εί  γάμος  μοιχείας  καταδικάζει  μάλλον,  διά  τό 
άθετεθήναι  Χριστόν;  "Οπερ  γάρ  τήν  άρχήν  έφην  εί  μέν  ιδιώτης  ήσθα,  ούδείς  σε  άν 
λιποστρατίας  έγράψατο·  νυνί  δέ  ούκέτι  κύριος  εί  σαυτοϋ,  βασιλεϊ  τηλικούτω 
στρατευσάμενος.  Εί  γάρ  «ή  γυνή  τοϋ  ίδιου  σώματος  ούκ  έξουσιάζει,  άλλ'  ό  άνήρ», 
πόσω  μάλλον  οί  Χριστώ  ζώντες  ούκ  άν  είεν  αύτοί  τού  αύτών  σώματος  κύριοι.  Ό 
καταφρονηθείς  νϋν  ύπό  σοϋ  αύτός  έστιν  τότε  ό  δικάζων  τούτο  έννόει  δι'  όλου,  καί 
τον  ποταμόν  τοϋ  πυρός·  «Ποταμός  γάρ,  φησίν,  πυρός  είλκεν  προ  προσώπου  αύτοϋ.» 
Καί  ότι-  ούκ  έστιν  έκείνω  παραδοθέντα  τώ  πυρί  προσδοκήσαι  κολάσεως  τέλος.  Άλλ' 
αί  μέν  άτοποι  τοϋ  βίου  ήδοναί  τών  σκιών  καί  τών  όνειράτων  διαφέρουσιν  ούδέν 
πριν  ή  γάρ  τελεσθήναι  τά  τής  άμαρτίας,  σβέννυται  τά  τής  ήδονής·  αί  δέ  ύπέρ  τούτων 
κολάσεις  πέρας  ούκ  έχουσιν.  Τό  μέν  ήδύ  προς  ολίγον,  τό  δέ  άνιαρόν  αιώνιον.  Τί  δέ 
βέβαιον  τών  έν  τώ  κόσμω,  είπέ  μοι;  Πλούτος,  ό  μηδέ  μέχρι  τής  έσπέρας  μείνας 
πολλάκις;  Άλλά  δόξα;  άλλ'  άκουέ  τίνος  λέγοντος  δικαίου·  «'Ο  βίος  μου  έλαφρότερος 
δρόμεως.»  Ώσπερ  γάρ  έκεϊνοι  πριν  ή  στήναι  μεταπηδώσιν,  οΰτω  καί  αύτός  πριν  ή 
παραγενέσθαι  άφίπταται.  Ούδέν  ψυχής  τιμιώτερον  καί  ούδέ  οί  μωρίας  εις  έσχατον 
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έλάσαντες  ήγνόησαν  τούτο.  Ψυχής  γάρ  ούδέν  αντάξιον,  καί  των  έξωθέν  τις 
ποιητικός  έφη.  Οίδα  ότι  ού  παλαιών  προς  την  τοϋ  πονηρού  πάλην  άσθενέστερος 
γέγονας,  οίδα  ότι  έν  μέση  των  ηδονών  εστηκας  τή  φλογν  άλλ'  έάν  εΐπης  προς  τον 
έχθρόν,  δτι  ταϊς  ήδοναϊς  σου  ού  λατρεύομεν,  καί  την  ρίζαν  πάντων  των  κακών  σου 
ού  προσκυνοϋμεν,  έάν  τείνης  άνω  τό  δμμα,  τινάξει  τάχα  την  φλόγα  ό  Σωτήρ,  καί 
τούς  έμβαλόντας  σε  εις  τό  πϋρ  κατακαύσει,  σοί  δέ  έν  μέση  τή  καμίνω  νεφέλην  καί 
δρόσον  άποστελεϊ  καί  πνεύμα  διασυρίζον,  ώς  μηδέ  τών  λογι  σμών  σου  καί  τής 
συνειδήσεως  άψασθαι  τό  πϋρ·  μόνον  σαυτόν  μη  κατακαύσης.  Καί  γάρ  τάς  όχυράς  τών 
πόλεων  δπλα  μέν  πάντα  πολλάκις  καί  μηχανήματα  τών  έξωθεν  ούκ  ϊσχυσεν 
καθελεϊν,  προδοσία  δέ  ένός  ή  δύο  τών  ένδον  οίκούντων  πολιτών  άπονητί 
παρέδωκεν  τοϊς  έχθροϊς.  Καί  νΰν  μηδείς  σε  τών  ένδον  προδότω  λογισμών,  καν  μυρία 
προσάγη  μηχανήματα  έξωθεν  ό  έχθρός,  προσάξει  μάτην. 

4  Πολλούς  έχεις  Θεού  χάριτι  καί  μεγάλους  τούς  συναλγοϋντας,  τούς 
άλείφοντας,  τούς  ύπέρ  τής  σής  τρέμοντας  ψυχής·  τον  άγιον  τοϋ  θεού  Βαλέριον,  τον 
πάντα  αύτώ  τιμιώτατον  άδελφόν  Φλωρέντιον,  τον  την  τοϋ  Χριστού  σοφίαν  σοφόν 
Πορφύριον,  καί  έτέρους  πολλούς.  Ούτοι  καθ'  έκάστην  ολοφύρονται  την  ημέραν  ύπέρ 
σοϋ  καί  εύχόμενοι  ούκ  έπαύσαντο·  καί  έτυχον  δ'  αν  ών  έδέοντο  πάλαι,  εί  μικρόν 
γοϋν  άπολϋσαι  σαυτόν  ήθέλησας  τών  τοϋ  πολεμίου  βρόχων.  Πώς  ούν  ούκ  άτοπον 
έτέρους  μέν  μηδέ  νΰν  άπογνώναί  σου  την  σωτηρίαν,  άλλά  δι'  δλου  τό  μέλος  αύτών 
άπολαβεϊν  εΰχεσθαι,  σέ  δέ  άπαξ  πεσόντα  μη  θέλειν  άναστήναι,  άλλά  κεΐσθαι,  μόνον 
ούχί  βοώντα  προς  τον  έχθρόν  Σφάττε,  παϊε,  μή  φείση·  «Μη  ό  πίπτων  ούκ 
άνίσταται;»  ό  θείος  έφη  χρησμός.  Σύ  δέ  μάχη  τούτω  καί  άντιλέγεις·  τό  γάρ  πεσόντα 
άπογνώναί,  ούδέν  άλλο  έστίν  είπεϊν  ή  δτι  ό  πίπτων  ούκ  άνίσταται.  Μη,  παρακαλώ, 
μή  τοσοϋτον  άδικήσης  σαυτόν  μή  τοσαύτην  ημών  καταχέης  οδύνην.  Ού  λέγω  νΰν, 
δτε  οϋπω  εικοστόν  άγεις  έτος,  άλλά  εί  καί  πολλά  ποιήσας  καί  τον  άπαντα  βίον  έν 
Χριστώ  ζήσας,  έν  έσχάτω  γήρα  τοσαύτην  έπαθες  την  έπήρειαν,  ούδέ  τότε  άπογνώναί 
καλόν,  άλλ'  έν  νώ  λαβεϊν  τον  έν  σταυρώ  δικαιωθέντα  λήστην,  τούς  περί  την 
ένδεκάτην  έργασαμένους  ώραν,  καί  δλης  τής  ημέρας  άπειληφότας  τον  μισθόν. 
Ώσπερ  δέ  ού  καλόν  τούς  έν  έσχάτω  τέρματι  πεσόντας  άπελπίζειν,  έάν  σωφρονώσιν, 
ούτως  ούκ  άσφαλές  ταύτη  τρέφεσθαι  τή  έλπίδι  καί  λέγειν  δτι-  μετά  ταϋτα  ...  Τέως 
μέν  άπολαύσω  τών  ήδέων  τοϋ  βίου  ύστερον  δέ  ολίγον  πονέσας  τοϋ  παντός 
άπολήψομαι  χρόνου  τούς  μισθούς.  Καί  γάρ  μέμνημαί  σου  πολλάκις  είρηκότος,  ήνίκα 
άν  σοι  πονηρά  παρήνουν  εις  μουσεία  φοιτώντν  «Τί  δαί;  καν  έν  τώ  βραχεί  χρόνω 
τούτω  καλώς  καταλύσω  τον  βίον,  πώς  άπελεύσομαι  προς  τον  είρηκότα·  «Μή  μέλλε 
έπιστρέφειν  προς  Κύριον,  μηδέ  άναβάλλου  ημέραν  έξ  ημέρας.»  Τούτον  άνάκτησαι 
τον  λογισμόν,  καί  δεϊσον  τον  κλέπτην  ούτως  γάρ  ό  Χριστός  την  ένθένδ'  ημών 
έξοδον  καλεϊ,  διά  τό  άγνοοϋσιν  έφίστασθαι.  Έννόησον  τάς  τοϋ  βίου  φροντίδας,  τάς 
ιδία,  τάς  κοινή  γινομένας,  τούς  τών  άρχόντων  φόβους,  τον  τών  πολιτών  φθόνον, 
τον  μέχρι  τών  έσχάτων  πολλάκις  έπαρτηθέντα  κίνδυνον,  τούς  πόνους,  τάς 
ταλαιπωρίας,  τάς  κολακείας  τάς  δουλοπρεπεϊς  καί  ούδέ  τών  άνδραπόδων  τοϊς 
σπουδαίοις  προσηκούσας,  τούτων  δέ  τών  πόνων  τον  καρπόν  ένθάδε  τελευτάν,  ού  τί 
γένοιτ'  άν  άλγεινότερον;  Πολλοϊς  δέ  ούδέ  άπολαϋσαι  ύπέρ  ών  έπόνεσαν  συνέβη, 
άλλά  τήν  πρώτην  ηλικίαν  πόνοις  καί  κινδύνοις  άναλώσαντες,  ήνίκα  ήλπισαν 
άπολήψεσθαι  τούς  μισθούς,  άπήλθον  ούδέν  έχοντες  μεθ'  έαυτών.  Καί  ούκ  άδίκως.  Εί 
γάρ  τον  έπί  γής  βασιλέα  μετά  τό  πολλούς  μέν  ύπομεϊναι  κινδύνους,  πολλούς  δέ 
άνύσαι  πολέμους,  μόλις  τις  όψεται  μετά  παρρησίας,  πώς  τον  ούράνιον  ίδεϊν 
δυνήσεταί  τις  τον  άπαντα  χρόνον  έτέρω  ζήσας  καί  στρατευσάμενος;  5  Εϊπω,  βούλει, 
καί  τάς  οϊκοι  φροντίδας  τάς  τής  γυναικός,  τάς  τών  παίδων,  τάς  τών  οίκετών. 
Αλγεινόν  μή  κτήσασθαι  παϊδας,  άλγεινόν  καί  κεκτήσθαν  τό  μέν  γάρ  μάτην  έστίν 

4 

||058Κ>  |  Ερευνητικό  έργο:  ΔΡΟΜΟΙ  ΤΗΣ  ΠΙΣΤΗΣ  -  ΨΗΦΙΑΚΗ  ΠΑΤΡΟΛΟΓΙΑ.  Η  Εργαστήριο  Διαχείρισης  Πολιτισμικής  Κληρονομιάς,  νννννν.αθοίΘΒη.ατ/ουΙίυταΙίΘο/οΙιιηΙΒό· 

·  Χρηματοδότηση:  ΚΠ  Ιηίθττθς  ΜΙΑ  (ΕΤΠΑ  75%,  Εθν.  πόροι  25%).  Πανεπιστήμιο  Αιγαίου,  Τμήμα  Πολιτισμικής  Τεχνολογίας  και  Επικοινωνίας,  ©  2006. 


γεγαμηκέναι,  τό  δέ  πίκραν  ύπομένειν  δουλείαν.  Ήρρώστησεν  τό  παιδίον,  φόβος  ού 
μικρός·  άπήλθεν  άωρον,  πένθος  άπαραμύθητον  καί  καθ'  έκάστην  ηλικίαν  διάφοροι 
φροντίδες  υπέρ  αυτών,  και  φόβοι  καί  πόνοι  πολλοί.  Δεινόν  πενιχροτέραν  λαβεϊν 
γυναίκα,  δεινόν  εύπορωτέραν  τό  μέν  γάρ  είς  την  ουσίαν  έ'βλαψεν,  τό  δέ  είς 
αυθεντίαν  καί  έλευθερίαν  τον  άνδρα.  Τί  δει  λέγειν  τάς  των  οίκετών  μοχθηρίας;  Βίος 
ούν  άρ’  ούτος,  ώ  Θεόδωρε,  είς  τοσαϋτα  μερίζεσθαι  ψυχήν  μίαν,  τοσούτοις  δουλεύειν, 
τοσούτοις  ζην,  έαυτώ  δέ  μηδέποτε.  Άλλ’  ούδέν  τούτων  έστίν,  ώ  φίλε  Θεόδωρε,  παρ' 
ήμϊν  καί  αύτόν  σε  μάρτυρα  καλώ.  Ότε  γάρ  τον  βραχύν  έκεϊνον  χρόνον  άνακύψαι 
τών  κυμάτων  ήθέλησας,  οίσθα  πόσης  ευφροσύνης  άπέλαυσας  καί  χαράς.  Ού  γάρ 
έστιν,  ούκ  έ'στιν  έλεύθερος  άλλ'  ή  μόνος  ό  Χριστώ  ζών.  Ούτος  άπάντων  άνώτερος 
έστηκεν  τών  δεινών  ό'ταν  αύτός  έαυτόν  άδικήσαι  μη  βούληται,  έτερος  τούτιρ  ούκ 
ίσχύσει  βλάψαι  ποτέ,  άλλ'  έ'στιν  άνάλωτος,  ού  ζημία  χρημάτων  δακνόμενος·  έμαθεν 
γάρ  ότι  «Ούδέν  είσηνέγκαμεν  είς  τον  κόσμον  τούτον,  δήλον  ότι  ούδέ  έξενεγκεΐν  τι 
δυνησόμεθα»·  ού  πόθω  φιλοτιμίας  ή  δόξης  άλισκόμενος·  έμαθεν  γάρ  ότι  «Ήμϊν  τό 
πολίτευμα  έν  ούρανοϊς  υπάρχει».  Ού  λοιδορών  τις  λυπεί,  ού  τύπτων  παροξύνει·  μία 
συμφορά  Χριστιανώ  μόνη,  τό  προσκροϋσαι  θεώ'  τα  δέ  άλλα,  οίον  χρημάτων 
άποβολήν,  πατρίδος  στέρησιν,  τον  υπέρ  τών  έσχάτων  κίνδυνον,  ούδέ  είναι  τι  νομίζει 
δεινόν.  Καί  ό  πάντες  πεφρίκασιν,  τό  ένθένδε  έκεϊ  άπελθεϊν,  τούτο  έκείνω  τού  ζην 
ήδιον.  "Ωσπερ  γάρ  άν  τις  είς  άκρον  σκόπελον  άνελθών  θεωρή  την  θάλασσαν,  καί 
τούς  ταύτην  πλέοντας,  τούς  μέν  ύπό  κυμάτων  βαπτιζομένους,  τούς  δέ  ύφάλοις 
προσαράσσοντας,  άλλους  δέ  έτέρωθι  μέν  σπεύδοντας,  έτέρωθι  δέ  άγομένους,  ώσπερ 
δέσμιους  τη  τού  πνεύματος  ρύμη,  καί  πολλούς  μέν  ύποβρυχίους  γινομένους,  ένίους 
δέ  έπί  σανίδος  μιας  ή  έπί  τίνος  τών  άπό  τού  πλοίου  φερομένους  καί  τούς  μέν  άντί 
πλοίου  καί  πηδαλίου  ταϊς  χερσίν  χρωμένους  μόναις,  άλλους  δέ  νεκρούς 
έπιπλέοντας,  πολυειδή  τινα  καί  πολυπρόσωπον  συμφοράν  ούτω  δη  καί  ό  Χριστώ 
στρατευόμενος,  τής  ταραχής  τού  βίου  καί  τών  κυμάτων  έαυτόν  ύπεξαγαγών  καθήται 
μέν  έν  άσφαλεϊ  καί  ύψηλώ  χωρίω.  Τί  γάρ  άσφαλέστερον  καί  ύψηλότερον  τού  μίαν 
έ'χειν  φροντίδα,  πώς  άρέσαι  δει  θεώ;  Είδες,  Θεόδωρε,  τα  ναυάγια  τών  ταύτην  την 
θάλατταν  πλεόντων  διό,  παρακαλώ,  φεύγε  τό  πέλαγος,  φεύγε  τα  κύματα,  καί 
ύψηλόν  κατάλαβε  χωρίον,  δθεν  ούκ  έστιν  άλώναι.  Άνάστασις  έ'στιν,  Θεόδωρε,  κρίσις 
έστιν,  φοβερόν  κριτήριον  ημάς  ένθένδε  έξελθόντας  μένει.  «Γϊάντας  ημάς 
παραστήναι  δει  τώ  βήματι  τού  Χριστού».  Ού  μάτην  ήπείληται  γέεννα,  ούκ  είκή 
τοσαύτα  ήτοίμασται  άγαθά.  Σκιά,  καί  σκιάς  ούδαμινέστερα  τού  βίου  τα  πράγματα, 
πολλών  μέν  γέμοντα  φόβων,  πολλών  δέ  κινδύνων,  έσχατης  δέ  καί  ί  δουλείας.  Μη 
δη  ζημιω  θής  καί  τούτον  κάκεϊνον  τον  αίώνα,  έξόν  άμφοτέρους  κερδάναι,  εί 
βούλοιο.  "Οτι  δέ  καί  τα  ενθάδε  κερδαίνουσιν  οί  Χριστώ  ζώντες,  διδάσκει  Παύλος 
λέγων  «Έγώ  δέ  ύμών  φείδομαι.»  Καί  πάλιν  «Τούτο  δέ  λέγω  προς  τό  ύμϊν 
συμφέρον.»  Όράς  τοίνυν,  ώ  Θεόδωρε,  ότι  καί  ένταΰθα  τού  γεγαμηκότος  άνώτερος  ό 
τα  τού  Κυρίου  μεριμνών;  Ούκ  έ'στιν  άπελθόντα  έκεϊ  μετανοήσαι.  Ούδείς  άθλητής, 
έπειδάν  έξέλθη  τό  στάδιον  καί  διαλυθή  τό  θέατρον,  πάλιν  δύναται  άναπαλαίειν  ή 
άγωνίσασθαι.  Ταΰτα  άεί  λογίζου  καί  την  όξεΐαν  τού  πονηρού  μάχαιραν  συντρίψεις 
δι'  ής  πολλούς  άναιρεΐ·  αΰτη  δέ  έστιν  άπόγνωσις,  διότι  τούς  καταβληθέντας 
έκκόπτει  τής  έλπίδος.  Ισχυρόν  τούτο  τό  δπλον  αύτοΰ  καί  τούς  άλόντας  έτέρως  ού 
κατέχει  άλλ'  ή  τούτω  δεσμεύων  τώ  δεσμώ,  δν  έάν  έθέλωμεν,  θεού  χάριτι,  διαρρήξαι 
δυνησόμεθα  ταχέως.  6  Οίδα  τό  μέτρον  έξελθών  τής  έπιστολής,  άλλα  συγγνώθι-  ού 
γάρ  ούχ  έκών  είς  τούτο  προήλθον,  άλλ'  ύπό  τής  λύπης  καί  τής  άγάπης  άναγκασθείς, 
δι'  ήν  καί  ταύτην  έβιασάμην  έμαυτόν  γράψαι  την  έπιστολήν,  πολλών  κωλυόντων 
καί  λεγόντων  «Παΰσαι  ματαιοπονών  καί  κατά  πετρών  οίον  σπειρών.»  Ταΰτα  έ'λεγόν 
μοι  πολλοί.  Έγώ  δέ  ούδενός  ήκουσα·  έλπίς  γάρ,  έ'φην  προς  έμαυτόν,  θεοΰ  θέλοντος, 
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άνύσειν  τι  τά  γράμματα·  εί  δέ  δπερ  άπευχόμεθα  συμβαίη,  τό  γοΰν  σιγής  μή 
έγκαλεϊσθαι  κερδανοϋμεν,  καί  έσόμεθα  των  θάλατταν  πλεόντων  ού  χείρους,  ο'ΐ  τούς 
ομοτέχνους  δταν  ΐδωσι,  τής  νηός  ή  κυμάτων  ή  πνευμάτων  βία  λυθείσης,  έπί  σανίδος 
φερομένους,  ιστία  καθελόντες  καί  άγκυρας  χαλάσαντες  καί  είς  άκάτιον  έμβάντες, 
άνθρώπους  άγνώστους,  άπό  δέ  συμφοράς  έπιγιγνωσκομένους  μόνον,  άνασωζειν 
έπιχείρουσιν.  Εί  δέ  μή  βούλονται  έκεΐνοι,  ούδείς  αν  αύτών  τής  άπολείας  τούς 
έπιχειρήσαντας  σώσαι,  αίτιάσαιτο.  Ταϋτα  τά  παρ’  ημών  πιστεύομεν  δέ  δτι,  θεού 
χάριτι,  ύπάρξει  καί  τά  παρά  σοϋ,  καί  πάλιν  σε  διαπρέποντα  κατά  την  τιμίαν  άγέλην 
όψόμεθα  τού  Χριστού.  Ύγιαίνοντά  σε  την  άληθή  ύγίειαν  θάττον  άπολάβοιμεν 
εύχαϊς  άγιων,  ώ  φίλη  κεφαλή.  Εϊ  τίς  σοι  λόγος  ημών  έστι  καί  μή  πάντη  τής  μνήμης 
ημάς  έξέβαλες  τής  σής,  άντιγράψαι  καταξίωσον  ήμΐν  εύφρανεϊ  γάρ  ημάς  ή  σή 
έπιστολή·  ή  δέ  σή  τελειότης  τά  έτι  μειζόνως  νοεϊν  δυναμένη  καί  ημάς  ώφελήσει  καί 
γράφουσα  καί  προσευχόμενη.  Έρρώσθαί  σε  εύχόμεθα  έν  Κυρίω.  Αμήν. 
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